EFIZSEMI

FUR KINDERCHIER-MUSKELDY STRORHIE FYP.DUCHENNE
L GUNSTENDE R AKTONBENNL & LO:E.Y

HAUPTREFERENT:
RAFAEL PERLUNGHER
YOGAKA MMA-AKADEMIE (WWW.YOGAKA.COM)

ASSISTENT:
PETER METTLER,
PROFI-MMA-KAMPFER
IWEITREFERENT: IWEITREFERENT:
CHRISTIAN WIEDERANDERS, JOACHIM DEEKEN,
MUAY THAI (WWW.THAIBOX.DE)

TATSU RYU (WWW.TATSU-RYU.COM)

ZEIT:12-18 UHR (MIT PAUSEN) _
WO: LIMBURGERHOF 4CARL BOSCH HAL

KOSTEN: 25.£URO
(DER GEWINN DERVERANSTAETUNG GEHT

KOMPLETT AN DEN GUTENZWECK)

SEMINAR GEEIGNET FUR'ANFANGER
WIE FORTGESCHRITTENE
IM BEREICH KAMPFSPQH




