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1. Intensivkurs zum Ausbilder 

Nach der kurzen Begrüßung erfolgte die Einteilung der 25 Teilnehmer, die aus 3 verschiedenen 

Bundesländern kamen und in 3 Gruppen aufgeteilt wurden. Eine bestand aus Schülern vom 10. bis zum 

8.kyu, die andere aus Schülern höheren Grades. Zu Beginn wurden der ersten Gruppe die Grundzüge und 

historischen Hintergründe und die Bandbreite der gelehrten Techniken im Tako-ryu-Bushido aufgezeigt. 

Diese umfassen neben den waffenlosen Techniken, 

den Holz- und Metallwaffentechniken auch Aspekte der 

Bewegung in Feld und Wald, sowie Fallschule und 

Teile asiatischer Heilkunde. Weiteres wurde die 

Philosophie der fünf Elemente (Gorin-no-sho) erklärt 

und auf die Wertschätzung von Respekt, Ehrerbietung 

und Etikette hingewiesen. Anschließend wurden das 

theoretische Wissen in praktischen Übungen vertieft 

und die Grußformen, den verschiedenen höher 

Graduierten gegenüber, gelehrt. Die zweite Gruppe 

trainierte in dieser Zeit, die praktischen Aspekte von Reinlichkeit und Ordnung.  

Nach einer kurzen Pause fand die offizielle Begrüßung des Lehrgangs um 12:00 durch Shihan Christian 

Wiederanders statt. Die Präsentation des Kurs-programms versprach eine vielseitige Ausbildung in den 

nächsten Monaten, die neben oben genannten Punkten auch grundlegendes pädagogisches Wissen 

beinhalten wird. Der Lehrgang kann mit der Prüfung zum 4. Kyu und der Berechtigung zur selbständigen 

Leitung eines Dojos abgeschlossen werden. 

Zu diesem Zeitpunkt sollte man in der Lage sein, Unterrichtseinheiten selbständig zu gestalten, abzuhalten 

und ein Dojo organisatorisch zu betreuen.  

Alles in allem, waren die Schüler und Schülerinnen, die teilweise von weiter her angereist waren, sehr 

motiviert und nach Beseitigung der Startschwierigkeiten verspricht dieser Lehrgang allen eine vielseitige und 

intensive Ausbildung zu ermöglichen. 
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