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LBericht: Benefizseminar fiir Sri Lanka“

Benefizseminar fiir Sri Lanka in Limburgerhof

Der 26. Mai versprach ein sonniger und warmer Tag zu
werden und so schleppten wir schnurstracks die
Dojomatten der Carl Bosch Halle nach drauBen um das
Benefizseminar im Freien abzuhalten. Nachdem die

Verbandssitzung, fir die meisten Schiler eher eine lastige
Pflicht, hinter uns lag konnte es endlich losgehen. Das
erste was, nachdem Shihan Parera und Sensei-ho

Thorsten Klein die Matte betreten hatten auffiel, war das

diese sich mittlerweile auf eine nicht mehr angenehme
Woistensandtemperatur aufgeheizt hatten und auch vom Himmel brannte die Sonne unerbittlich auf unsere
Koépfe. Der kleine Karateka aus Sri Lanka, welchem die Hitze wesentlich weniger auszumachen schien,
' Ubernahm sodann das Aufwarmen, danach wurden die
Schiler in zwei Gruppen eingeteilt. Die Gruppe von Thorsten
beschéftigte sich mit dem Prinzip von ,Kraft geben® und ,Kraft
nehmen®, je nach Aktion, beziehungsweise Reaktion des
Gegners. Shihan Parera instruierte die Schiler in Techniken
des Karate und rundete das Training mit einer gemeinsamen

Kata ab. Der restliche Abend war zunachst weit weniger

/ : anstrengend, es ging zum gemdtlichen Teil und die
BUSHIDO GALA-DVD wurde vorgestellt Auch leiblich wurden wir bestens versorgt, obwohl Shihan Christian
Wiederanders seinen ,Leibkoch” Morris an Sensei Bodo Muri in die Schweiz verliehen hatte, mussten wir

nicht darben, Roman war in jeder Hinsicht ein wirdiger Ersatz am GriII und hatte auch zuvor in muhevoller
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Arbeit, zusammen mit Anne, einige Leckereine

vorbereitet. Wer noch nicht genug geschwitzt hatte,
konnte diese nun mittels der Gartnerschen ChilisoBe
nachholen. Es hétte ein wirklich gemditlicher Grillabend
im Hof der Carl Bosch Schule werden kénnen, hatte
nicht Petrus anderes vorgehabt. So zog ein Unwetter auf
und ein heftiger Sturm zwang uns das Grillfest in die

Halle zu verlegen, wo der Abend dann allméahlich

Ausklang.
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