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Gojukai EM in Bern + Seminar mit Goshi Yamaguchi 

 

Über 250 Teilnehmer aus 15 Ländern fanden den Weg in die Schweiz, 

um unter den Augen von Goshi Yamaguchi 8.Dan, dem Sohn des 

Stielbegründers Gogen Yamaguchi und Präsident der All Japan Karate 

Do Goju kai Assocation und der International Karate Do Goju Kai 

Assocation, um den Titel des Europameisters zu kämpfen. Goshi 

Yamaguchi war in Begleitung einiger weiterer Goju Kai Funktionäre und 

Meister (Shigeki  Yamada 7.Dan, Masahiko Futawatari 7.Dan, Masatoshi Yamaguchi 6. Dan, Toshie 

Futawatari 6.Dan) angereist, um die Schirmherrschaft der Europameisterschaft zu übernehmen und an den 

darauf folgenden Tagen ein Seminar abzuhalten. Um 10.00 Uhr ging es mit der Begrüßung und Vorstellung 

der Teams los. Bis 13.00Uhr hatten die Kinder und 

Jugendlichen ihre Europameister in den Kategorien Kata und 

Kumite ermittelt, und bekamen ihre Auszeichnungen und 

Pokale überreicht. Anschließend ging es mit den Erwachsenen 

weiter. Da diese auch noch die Kategorien Team-Kata, Kumite-

Kata sowie Team-Kumite im Programm hatten und sehr 

zahlreich erschienen waren, zog es sich bis spät in die Nacht, 

bis die Finalteilnehmer ermittelt waren. Vor den Finalkämpfen 

gab es eine spektakuläre Vorführung, bei der nicht nur Goshi Yamaguchi eine Kata lief, sondern auch 

Europa-Block Direktor Ingo de Jong 7. Dan. Auch alle anderen angereisten Japaner und Horst Baumgürtel 

zeigten Goju Kai Karate vom Feinsten. Anschließend fanden die Finalkämpfe in den einzelnen Disziplinen 

statt, bei denen es richtig zur Sache ging. Glücklicherweise kam es zu keinen größeren Verletzungen und so 

konnten bei der Siegerehrung alle ihre Pokale in Empfang nehmen. Damit war ein langer Tag und 

anstrengender Tag für Teilnehmer und Zuschauer beendet und man konnte sich in seinem Hotelzimmer 

ausruhen. 

 

Nachdem die Europameisterschaft im Goju Kai Karate in Bern 

am 08.07.07 beendet war, fand am darauf folgenden Tag ein 

Seminar statt, das für alle Karate-Stile offen war. Als einziger 

Nicht-Karate-Stil hatten auch alle angereisten Mitglieder des 

TRB die Ehre, auf Einladung von Shihan Baumgürtel, an 

diesem Seminar teilzunehmen. Von morgens 9.30 Uhr bis 

17.00 Uhr trainierten wir, unter der Leitung von Goshi 

Yamaguchi mit über 200 Karateka’s in weißen Anzügen. Trotz 

aller Ehre, kamen wir uns am Anfang doch etwas wie die sprichwörtlich „schwarzen Schafe“ vor. Nachdem 

der morgendliche Teil mit Lauf-, Schlag-, und Trittübungen beendet war, ging es in die Mittagspause. Am 
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Nachmittag wurden die Teilnehmer in zwei Gruppen aufgeteilt. Alle bis Blaugurt in die eine und alle ab 

Braungurt sowie die Gäste in die andere. Somit konnten wir mit der Elite des Europäischen Goju Kai 

trainieren. Auf eine ganz eindrucksvolle Art, mit Humor und einer unglaublichen Ausstrahlung, zeigt Goshi 

Yamaguchi Techniken zu fließenden Schlag- und Blocktechniken, die immer mit einem Partner trainiert 

wurden. Auch wenn sich manche Karateka’s nur ungern auf eine Partnerübung mit uns einließen, änderte 

sich ihr Verhalten schlagartig, nachdem sie merkten, dass wir durchaus mit dem gezeigten umzugehen 

wussten und es auch einsetzten konnten. Shihan Yamaguchi ließ nicht viel Zeit zwischen den Übungen, 

sondern baute sie aufeinander auf, sodass der Nachmittag fast wie im Flug verging. 

 

Stimmen zum Lehrgang: 

BASTIAN SCHNEIDER: „Obwohl die Finalkämpfe mit einiger Verspätung stattfanden, war es doch eine 

überaus gelungene Veranstaltung. Ein großes Lob an Shihan Horst Baumgürtel und sein Team, die es 

geschafft haben, ein so großes Event mit allem Drumherum gut zu organisieren. Ein eindrucksvolles 

Seminar, bei dem man sehr viele Erfahrungen sammeln konnte.“ 
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