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Shingan-ryu Lehrgang in Gießen 

 

Am Samstag, den 11. August lud die ISBA zu einem Seminar mit 

Großmeister Jun Osano ein, der aus Japan eingeflogen war. Shihan 

Christian Wiederanders und ein Schüler aus dem Dojo Ludwigshafen 

trafen sich bereits um acht Uhr, um sich auf den langen Weg nach 

Gießen zu machen. Um elf Uhr morgens trafen wir uns dann in 

Wittelsberg, um einen klassischen 

Stil des Nihon Koryu Jujutsu zu 

erlernen. Osano unterwies uns im Yagyu Shinkan Stil, den er in Japan 

erlernt hatte. Außerdem waren Shihan Michael Stapel, Shihan Jürgen 

Kippel und Sensei Oliver Merten zu Gast. Gleich zu Beginn zeigte er uns 

das traditionelle Angrüßen, bevor wir uns zahlreichen Kata zuwanden, die 

wir bis zur Mittagspause trainierten. Danach übten wir die Formen am 

Partner, kombiniert mit einigen akrobatischen Übungen. Anschließend 

ließen wir den Tag bei einem großartigen Buffet und in Shihan Jürgen 

Kippels Garten ausklingen. Hierbei konnten Shihan Jun Osano und Shihan 

Christian Wiederanders wichtige Erfahrungen austauschen und freuen 

sich zukünftig weiter auf das verbreiten traditioneller Kampfkünste. 

 

Stimmen zum Lehrgang: 

ANGELA DAMIAN: „Alles in allem ein sehr gelungener, lehrreicher 

Tag, der besonders durch den japanischen Ehrengast sehr interessant 

war.“ 
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