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Lehrgang Wasserkuppe/Gießen 

 

Vom Mittwoch, den 10. Oktober bis Sonntag, den 14. Oktober fand auf der 

Wasserkuppe bei Gießen das 4. internationale Herbstseminar des Europäischen 

Nippon-Jiu-Jitsu Verbandes statt. Fast 30 hochgraduierte internationale 

Referenten kamen an die Rhön gereist, um an diesem Event mitzuwirken. Das 

Tatsu-ryu-Bushido war mit zwei Schülern vertreten. Bereits am ersten Tag fiel das 

hohe Trainingspensum auf; zusammengerechnet hatten wir insgesamt neun 

Zeitstunden Training am Tag plus zwei Stunden freie Verfügung, eingeteilt in 

Einheiten zu jeweils 20 Minuten. In jeder Einheit sollte ein Referent genau zwei 

Techniken zeigen; dies sollte uns einen kleinen Einblick in den jeweiligen Stil 

geben und sorgte für ein sehr abwechslungsreiches 

Programm. Den Mittwoch ließen wir bei ein paar Stunden gemeinsamem Training 

gemütlich ausklingen und bestaunten die große Menge an Teilnehmern, die sich auf 

der Matte drängte. Donnerstags und freitags war schließlich volles Programm; hinzu 

kam jedoch, dass wir aus dem Tatsu-ryu-Bushido das Angebot wahrnahmen, die 

Prüfung zum 5. Kyu im Nippon-Jiu-Jitsu abzulegen. Prüfungstag war Freitagabend. 

Insgesamt wurden drei Prüfungen zum 5. und eine zum 2. Kyu abgelegt, die alle 

bestanden wurden. Danach ließen wir den Abend gemütlich am Lagerfeuer 

ausklingen und knüpften zahlreiche Kontakte. Samstags ging es schließlich normal 

im Programm weiter, abends gab es dann ein großes Buffet mit anschließenden Feierlichkeiten. 

Sonntagvormittag gab es die letzten Trainingseinheiten, bevor wir uns an den Abbau und die Abreise 

machten. Der Abschied fiel schwer, die Zeit auf der Wasserkuppe war im Flug vergangen. Zwar spürten wir 

die Anstrengungen sehr deutlich in allen Knochen, doch hatten wir sehr 

sehr viel gelernt und vor allem einen Einblick und Austausch in andere 

Stile erhalten. Diese Erfahrung war sehr wertvoll und auch die 

Atmosphäre auf dem Lehrgang war prima. Vielen Dank an den ENJJV 

und nächstes Jahr wieder! 
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