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Neujahrslehrgang 2010 in Limburgerhof 
Nach einer fünfwöchigen Zwangspause über die 

Weihnachtsfeiertage, fängt das Training endlich 

offiziell wieder an! 

 

Dies denken sich bestimmt alle Schüler die am 

diesjährigen Neujahrslehrgang 2010 

teilgenommen haben. Die maximale 

Teilnehmerzahl des Events, die vorab festgelegt 

worden war, wurde erreicht durch die 

zahlreichen Neuanfängern, verschiedenste 

Gürtelgrade und höheren Titeln aus allen Dojo der 

Umgebung erreicht. Das Training wurde von unserem Shihan, dem höchsten Rang unserer Kampfkunst und 

unserem Sensei-ho Timo Gartner geleitet, dem auch das Aufwärmtraining anvertraut worden war. Danach 

wurden wir in drei Gruppen aufgeteilt, nämlich die Kinder und Weißgurte, die Neuanfänger und die restlichen 

Gürtel. So konnte jeder in seiner eigenen Schwierigkeitsstufe trainieren. Die Neuanfänger lernten die ersten 

Stellungen und Techniken mit denen sich natürlich jeder alte TRB-Hase zu seiner Anfangszeit rumärgern 

musste. „Rechtes Bein hier, Linker Arm da“. Die Kinder fingen an mit ein paar Spielen, dann wiederholten sie 

die Grundtechniken noch einmal, übten ihre Fallschule (Rollen und Stürze) und bekamen anschließend 

etwas Neues mit dem Bokken (Holzschwert) beigebracht. Sie lernten, wie man das Schwert nach einem 

Schnitt reinigt und wie man den Schnitt richtig ausführen muss. Aber nicht nur die Kinder lernten etwas 

Neues. In der Gruppe der Grütelträger wurde an diesem Lehrgang für viele zum ersten Mal, eine Niten-Ich-

Ryu-Technik (Zweischwert-Technik) von Shihan Christian Wiederanders gezeigt. Wir gingen hierbei davon 

aus, dass der Gegner dem ersten Schlag ausweicht und uns daraufhin erneut angreift. Nachdem wir diese 

Kata (Abfolge von Techniken) ausführlich trainiert hatten, übten auch wir unsere Fallschule, jedoch in 

Kombination unter anderem mit Würfen. Während des ganzen Trainings hat sich unser Sensei, Thorsten 

Klein, ab und zu ein paar Schüler geschnappt und eine Prüfung bzw. Sichtprüfung (Der Lehrer versucht sich 

ein Bild der Fähigkeit und dem Wissensstand des Schülers zu machen) durchgeführt. Vier Schüler haben 

ihre Weißgurt Prüfung (8.kyu) bestanden und drei Schüler bestanden ihr Grüngurtprüfung (6.Kyu). Nach 

dem Training folgten ein paar Abschlussspielchen und ein Gruppenfoto. 

 

Ich freue jedes Jahr auf den Neujahrslehrgang, denn er ist ein  ganz besonderer Höhepunkt. Er symbolisiert 

ein weiteres gutes neues Jahr indem ich mein Wissen erweitern kann. 
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