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Liebe Leserin, lieber Leser,

Liebe Leserin, lieber Leser,

riskanter Alkoholkonsum ist bei Kin-
dern und Jugendlichen weit mehr ver-
breitet, als viele von uns denken. Zum
einen fallt der exzessive Alkoholkon-
sum auf, Das so genannte Rauschtrin-
ken oder auch »binge drinking« hat in
den letzten Jahren stark zugenommen
und an sozialer Akzeptanz bei Jugend-
lichen gewonnen - bei Jungen wie bei
Maddchen. Die Fille von Kindern und
Jugendlichen mit Alkoholvergiftung ist
ebenfalls massiv angestiegen.

Und dann ist die Gesamtmenge konsu-
mierten Alkohols vor allem bei den al-
teren Jugendlichen und jungen Erwach-
senen in Deutschland deutlich zu hoch.
Die Konsequenzen sind augenfallig: Ein
nicht unbetrdchtlicher Teil der Kinder
und Jugendlichen zeigt ungiinstige alko-
holbezogene Auswirkungen. Die Folgen
der Alkoholvergiftung, aber auch das
Risiko fiir eine spdtere Akoholabhadngig-
keit zwingen uns zum Handeln.

Nur wie? Sind Aufkldarung und Verbote
wirksam? Wie spreche ich mein Kind
an, wenn es betrunken nach Hause
kommt? Wie lassen sich Jugendliche an
einen verantwortungsvollen Umgang
mit Alkohol heranfiihren? Die Heraus-
geber dieses Ratgebers sind in ihrem
Berufsalltag stindig mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, vor allem
auch mit suchtgefdhrdeten Jugendli-
chen. Wir mochten Eltern, Lehrern und

jedem, der mit Jugendlichen zu tun
hat, eine Orientierungshilfe rund um
das Thema »Wenn Jugendliche trinken«
geben, und wir moéchten unsere Lese-
rinnen und Leser dabei unterstiitzen,
die eigene Situation richtig einzuschat-
zen. Wir wollen Hintergrundwissen

zu den Konsummotiven und -zusam-
menhdngen vermitteln. Wir erklaren,
wie Eltern, Lehrer und Jugendbetreuer
ihre Schiitzlinge auf das Thema Alkohol
ansprechen kénnen und welche Prd-
ventionsmafnahmen es in Gemeinden,
Schulen und auch im Internet gibt. Wir
stellen auch die Beratung und Behand-
lung fiir suchtgefahrdete Kinder und
Jugendliche vor.

Neben betroffenen Jugendlichen und
vielen Eltern kommen in diesem Rat-
geber mehrere Experten aus Wissen-
schaft und Praxis zu Wort. Sie erldutern
eindriicklich die neuen pddagogischen,
psychologischen und medizinischen
Erkenntnisse.

Wir wiinschen uns, dass sich unsere
Begeisterung fiir die Suchtpravention
und frithe Hilfestellung Ihnen mitteilt
und Ihnen Perspektiven und Rat gibt.
Und wir hoffen, mit diesem Buch eine
Hilfe fiir alle diejenigen zu geben, die
sich mit dem Thema in Familie und
Beruf auseinandersetzen.

Sommer 2009 Die Herausgeber
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Jugendliche kommen zu Wort

»Alkohol zu trinken, ist halt cool — die anderen Jungs erzahlen auch immer,

dass sie bei der letzten Familienfeier heimlich Alkohol getrunken haben. Da
kriegen die Erwachsenen das ja eh nicht mit oder sagen
nix dazu.«

»lch weif’ gar nicht, was die anderen eigentlich so toll am Alkohol finden.
Wenn die getrunken haben, sind die total albern und tun
so bescheuert rum. Voll peinlich!«

»)eder trinkt doch mal Alkohol. Seit meiner Konfirmation darfich auch bei

Geburtstagen oder Weihnachten mal ein Glas Sekt oder Wein trinken. Also
am Anfang hat das mir ja nicht so geschmeckt. Aber ich
bin ja jetzt auch kein Kind mehr — das gehort einfach
dazu.«

»Wenn ich mich am Freitag Abend mit Kumpels treff’, trinken wir schon mal

ganz gern ein Bier. Jeder bringt halt was mit —wenn die Alteren kommen,
gibt’s auch mal Wodka oder Whiskey. Gemischt trinken,
das tun ja auch die Madels ganz gern. Wir sind dann alle
richtig locker drauf — man traut sich mehr.«

»Alkohol macht einfach lustig und entspannt. Da kann man richtig gut Party
machen und neue Leute kennen lernen. Endlich Wochenende und einfach
Spaf3 haben. Das machen doch alle so.«

»So ein erfrischendes Radler nach dem Sport ist einfach was Gutes und
l6scht den Durst. Man sitzt noch eine Runde gesellig beisammen. Und ge-
sund ist’s auch noch in Maflen.«
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Schon seit mehreren Jahren finden sich in den Zeitungen jede Woche
neue Meldungen iiber angetrunkene Jugendliche, die exzessiv Party
feiern, Alkohol wie Wasser trinken und mit teilweise dramatisch ho-

hen Promillespiegeln bewusstlos im Krankenhaus landen. Ist das al-
les nur sensationsheischende Panikmache oder sollten auch Sie sich
mit der Moglichkeit auseinandersetzen, dass Ihr Kind demnachst

eine Titelgeschichte liefert?

Jugendliche trinken weniger als friiher ...

Seit mehr als 35 Jahren werden jedes
Jahr viele Jugendliche und junge Er-
wachsene hinsichtlich ihres Alkohol-
konsums befragt. Vergleicht man die
Zahlen, zeigt sich, dass der Konsum von
Alkohol - und zwar egal ob Bier, Wein,
Spirituosen, Mischgetranke - konti-
nuierlich zuriickgeht. Kurz nach der
Jahrtausendwende wurde dieser be-
ruhigende Trend leider durchbrochen.
Innerhalb weniger Jahre wurden Alko-
pops, vom Handel als fertige Mischung
angebotene alkoholhaltige Getrdnke, so
beliebt, dass die Zahlen erstmalig seit
30 Jahren anstiegen.

Alarmierende Berichte von Experten-
gremien und ein entsprechendes Echo
in den Medien fiihrten zu einer raschen

politischen Reaktion: Eine starke Preis-
erhohung dieser Getrankeart erfolgte
im August 2004, eine verscharfte Ab-
gaberegelung (Verkauf von Alkopops
erst ab 18) schrankte die Attraktivitat
dieser Getrdankeart weiter ein. In den
Folgejahren nahm der Konsum an Al-
kopops daraufhin wieder ab - wie auch
der Alkoholkonsum insgesamt wieder
eine riickldufige Tendenz zeigt. Alko-
holkonsum ist also lenkbar, das zeigt
dieses Beispiel gut.

Heif3t das also, die Situation wurde
durch GegenmaRnahmen entscharft,
es gibt keinen Anlass zur Besorgnis, der
Alkoholkonsum der Jugendlichen ist
unter Kontrolle? Leider muss man dar-
auf mit einem klaren Nein antworten.
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... aber die, die trinken, trinken riskanter

Es sind zwar insgesamt weniger Ju-
gendliche, die Alkohol trinken, aber der
Alkoholkonsum derjenigen, die trinken,
hat zugenommen und ist viel extremer
geworden. Die Hauptgefahr liegt weni-
ger darin, dass sie vom Alkohol abhdn-
gig werden, sondern eher, bei diesen
Alkoholexzessen Schdden zu erleiden

- durch Stiirze und Unfdlle, aggressive
Entgleisungen, sexuelle Ubergriffe.

Trinken, bis der Arzt kommt. In den letz-
ten Jahren hat eine extremere Form der
Alkoholaufnahme, das Binge-Drinking,
bei der in kiirzester Zeit grof3e Alkohol-
mengen aufgenommen werden, trotz
aller GegenmafRnahmen keine nen-
nenswerte Abnahme erfahren.

Trinken mit Zahnspange. Das durch-
schnittliche Einstiegsalter, also der
Zeitpunkt, an dem ein Jugendlicher das
erste Mal Kontakt zu alkoholischen
Getrdanken hat, hat sich in den letzten
10 Jahren immer weiter vorverlagert.
Zwar gehort das Erlernen des Umgangs
mit dem Genuss- und Suchtmittel
Alkohol zu Pubertdt und Jugendalter
dazu, trotzdem fordert ein so frither
Konsumbeginn, dass aus dem Auspro-
bieren eine Gewdhnung und spdter
eine Sucht werden kann.

Ohne Trinken geht es nicht. Trotz der
optimistisch stimmenden Zahlen des
Gesamtalkoholkonsums Jugendlicher
sind in Deutschland ca. 160 000 Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene von
Alkoholmissbrauch und -abhidngigkeit
betroffen - ungefédhr so viele Einwoh-
ner, wie in Darmstadt, Heidelberg oder
Potsdam leben.

ZAHLEN UND FAKTEN

Hatten Sie gewusst, dass ...?

2004 noch 21,2 Prozent aller 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen im letz-
ten Jahr mindestens wochentlich
irgendein alkoholisches Getrank
getrunken haben, es 2008 dagegen
nur noch 17,4 Prozent sind

aber 2007 der durchschnittliche
wochentliche Alkoholkonsum
eines 16- bis 17-jdhrigen Jungen
2007 bei 12 Gldsern Bier oder

3 Flaschen Wein liegt

und die Halfte aller Jugendlichen
in dieser Altersklasse mindestens
1-mal im Monat Binge-Drinking
praktizieren

frither Jugendliche im Durch-
schnitt mit 14 Jahren erste Erfah-
rungen mit Alkohol gesammelt
haben, inzwischen probieren
schon die Halfte der 12-Jahrigen
einmal Alkohol
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kompetenzprogramme (Life-Skill-
Trainings). Diese schulen allgemeine
Fdhigkeiten wie die der Kommunika-
tion, des kritischen Denkens und des
Einfithlungsvermdgens, den Umgang
mit Stress, Problemen und Gefiihlen,
der Selbstwahrnehmung und des Kon-
taktkniipfens. Die Idee dahinter ist
ganz einfach: Starke, selbstbewusste
Kinder sind auch stark im Umgang mit
Alkohol und Drogen. Auf3erdem lassen

Pravention in der Schule

sich solche Programm bereits bei jiin-
geren Kindern einsetzen, ohne speziell
auf gefdhrdende Substanzen eingehen
zu miissen.

Sie als Eltern konnen in Ihrem Alltag
vor allem an den Stellen Einfluss neh-
men, an denen sich Ihr Kind besonders
hdufig aufhalt. Besonders wichtig sind
in diesem Zusammenhang die Schule
und Vereine.

Pravention in der Schule

Kinder und Jugendliche verbringen

in der Schule iiber viele Jahre einen
groRen Teil ihrer Zeit, bewegen sich
dort sowohl in der Interaktion Lehrer-
Schiiler als auch im Rahmen ihrer Peer-
groups. AufSerdem besitzen Schulen
per se eine Infrastruktur, die der Wis-
sensvermittlung und dem Lernen dient.
Und Bildungspldne greifen das Thema
Sucht in unterschiedlichen Fichern und
Altersstufen auf.

Ob und in welchem Ausmalf zusatzli-
che Projekte wie Konzeptarbeit oder
Suchtwochen angestoRen werden, ent-
scheiden die Schulen selbst. Da es keine
einheitlichen Regelungen gibt, miissen
sie sich vor Ort {iber das Angebot und
die Moglichkeiten informieren. Hilfe,
um sich im Dschungel der bundes- und
landesweit, oft aber auch nur lokal an-
gebotenen groRen und kleinen Praven-

tionsprojekte zurechtzufinden, bieten
zum Beispiel Suchtberatungsstellen,
aber auch die Polizei. Es ist Aufgabe des
schulischen Suchtpradventionsbeauf-
tragten (»Praventionslehrer«), die An-
sprechpartner zu kennen und sich tiber
Angebote zu informieren.

Wiinschenswert und sinnvoll wdre,
dass Praventionsprogramme moglichst
bereits in der Grundschule beginnen
und in den Sekundarstufen [ und II
fortgefiihrt werden. Sie sollten mit
einem klassen- und schulformiibergrei-
fenden Kurskonzept versehen sein und
flichendeckend angewendet bzw. in
Schulprogramme und Lehrpldne inte-
griert werden. Leider sind wir davon

in Deutschland weit entfernt. Haufig
wird nicht vorbeugend agiert, sondern
erst aus konkretem Anlass und dann
recht ungezielt reagiert. Der Effekt ei-
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nes solch vereinzelten Aktionismus ist
allerdings mehr als fraglich.

Fiir Eltern ist es oft nicht so einfach zu
durchschauen, welche Angebote es wo
fiir welche Altersstufe gibt. Falls keine
Aktivitdten von den Lehrern und der
Schule ausgehen, kénnen Sie durch-
aus nachfragen, was im Einzelnen zur
Alkohol- oder Suchtpradvention bzw.
Gesundheitsforderung getan wird. An
weiterfiihrenden Schulen gibt es einen
Prdventionslehrer, der priift, welche
Projekte existieren oder der Informa-
tionsveranstaltungen fiir die Schiiler

oder Eltern organisiert. Er ist auch der
erste Ansprechpartner fiir Schiiler und

Kollegen, wenn Probleme auftreten.

Er weill meist am besten, wohin man
sich wenden kann, und er kann ggf. den
Kontakt z.B. zu einer Beratungsstelle
weitervermitteln. In vielen Schulen gibt
es allerdings keinen speziellen Praven-
tionslehrer, sondern dessen Aufgabe
wird von einem Beratungslehrer mit
{ibernommen.

In der Tabelle auf S. 144 finden Sie eine
Auswahl von Praventionskonzepten
und -programmen zur Verbesserung
der Lebensfertigkeiten und zum Um-
gang mit Alkohol, die in den Unterricht
integriert werden kénnen. Vielleicht
kénnen Sie mit ein paar Anregungen
im Gepdck zum ndchsten Elternabend
marschieren?

Eine Lehrerin kommt zu Wort

Frau Hildegard Fleischer arbeitet als Lehrerin an einer Hamburger Gesamt-
schule und als Teilzeitkraft im Hamburger SuchtPrdventionsZentrum (SPZ).
Ob bei Elternabenden oder bei Lehrerschulungen — das Thema Alkoholprd-
vention unter vielen Blickwinkeln und dessen Umsetzung in der Schule
gehort zu ihrem tdglichen Brot.

Pravention in den Schulen ist wichtig. Schwierig ist allerdings, dass fiir ihre
Umsetzung keine einheitlichen und verbindlichen Regeln existieren und die
Schulen ihr einen sehr unterschiedlichen Stellenwert einrdumen. Deshalb
sind auch die Eltern gefragt: Sie diirfen und sollen sich ruhig erkundigen,
was getan wird. Sie kdnnen sich miteinander austauschen und zusammen
mit den Lehrern Pravention ins Rampenlicht des Schulalltags riicken.

Erste Ansdtze
Das Thema Alkohol kommt meist in der 7. oder 8. Klasse bei einem Eltern-
abend zur Sprache. Die Kinder erzahlen plotzlich zu Hause, dass auf Festen
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Pravention in der Schule

ihrer gleichaltrigen Freunde auch mal Alkohol getrunken wird. Oder die El-
tern fangen an, sich Sorgen zu machen, da ihr Kind so langsam in die Puber-
tat und dabei z. B. auf Musikveranstaltungen auch mit Alkohol in Beriihrung
kommt. Oft entsteht dann schon mal eine lebhafte Diskussion, weil auch die
anderen Eltern dhnliche Sorgen umtreiben. Die Eltern fragen sich, wie sie
selbst mit dem Thema umgehen sollen und was zur Alkoholprdvention in der
Schule getan wird. Genau solche Fragen werden dann an die auf dem Eltern-
abend anwesenden Lehrkrafte herangetragen.

Weitere Schritte

Daraus kdonnen sich dann weitere Aktionen entwickeln: ein Elternnetzwerk,
das gegriindet wird, um sich auszutauschen und Projekte anzuregen oder zu
initiieren. Ein Elternabend, zu dem ein Praventionsexperte eingeladen wird.
Eine Projektwoche mit Kindern (und Eltern) zum Thema Alkohol oder die
Teilnahme an Wettbewerben zur Alkoholpravention. Wir im SPZ bieten auch
an, Schiiler und Schiilerinnen zu so genannten Peers auszubilden, die an
den Schulen Aktionen zum Thema Alkoholprévention initiieren und als »An-
sprechpartner auf gleicher Augenhohex fiir ihre gleichaltrigen Mitschiiler
und Mitschiilerinnen zur Verfligung stehen. Daneben bieten wir Elterntrai-
nings an, bei denen sich Eltern Sicherheit und Wissen im Umgang mit dem
Thema Alkohol holen kénnen.

Ein Praventionsabend fiir Eltern

Ich werde oft gebeten, in meiner Funktion als Praventionsexpertin an El-
ternabenden teilzunehmen. Ziel ist, die Eltern sicherer im Umgang mit dem
Thema Alkohol zu machen, ihnen zu vermitteln, dass sie nicht allein stehen
mit ihren Sorgen, ihnen ein paar Méglichkeiten an die Hand zu geben, wie
sie mit ihrem Kind und typischen Situationen umgehen kdnnen.

Zum einen geben wir ihnen Informationen z. B. {iber das Jugendschutz-
gesetz und liber neueste Untersuchungen zum Alkoholkonsum bei Jugend-
lichen. Besonders bei Eltern von dlteren Schiilern ist es wichtig, auf den
Zusammenhang von Alkoholkonsum und Gewalt sowie friihzeitig auf die
Bedeutung von Alkohol im Strafienverkehr hinzuweisen.

Zum anderen legen wir auch grofien Wert darauf, Wissen anhand konkre-
ter Situationen zu vermitteln bzw. den Eltern zu zeigen, wie sie in bestimm-
ten Situationen zu Losungen gelangen kdnnen. So stellen wir typische Prob-
lemfelder mit Alkohol aus dem Familienalltag nach und die Eltern erarbeiten
miteinander Lésungsstrategien, die anschlieSend gemeinsam diskutiert
werden.
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Ein typischer Fall. Die Eltern holen ihre 14-jdhrige Tochter von der Geburts-
tagsparty einer Freundin ab. Die Tochter erscheint piinktlich zum verabre-
deten Termin an der Haustiir. Die Eltern bemerken, dass die Tochter auf dem
Weg zum Auto leicht schwankt und nach Alkohol riecht. Wie sollen die Eltern
sich verhalten?

In jedem Fall ist das Gesprach mit der Tochter zu suchen, evtl. erst am
ndchsten Tag, wenn die Tochter wacher und besser zugdnglich ist. Dann
sollte geklart werden, was und wie viel getrunken wurde, wie es dazu kam
und ob es das erste Mal war oder regelmafig vorkommt. Die Eltern sollten
ihren Standpunkt ohne moralische Vorhaltungen klarmachen und deutlich
Stellung beziehen, dass sie den Alkoholkonsum ihrer Tochter nicht guthei-
Ren (auch auf die Gefahr hin, dass sie als Spielverderber oder als uncool
gelten). Evtl. ist ein Gesprdach mit den Eltern der Freundin sinnvoll, um ge-
meinsame Regeln und deren Kontrolle fiir das nachste Mal zu vereinbaren.
Die Eltern sollten verdeutlichen, dass sie ihrer Tochter vertrauen und keine
Partyverbote aussprechen wollen. Wichtigstes Prinzip: im Kontakt mit ihrem
Kind bleiben!

Deutlich wird bei dieser Arbeit immer, wie schwierig fiir Eltern der Spagat
zwischen dem Bemiihen um das freundschaftliche Vertrauen ihres Kindes
auf der einen und der Notwendigkeit klarer Regeln und deren Einhalten auf
der anderen Seite ist.

Haufige Fragen

Sowohl von den Eltern als auch den Lehrern werden immer wieder ganz
typische Fragen gestellt, z. B.: »Meine Tochter erzahlte mir kiirzlich, dass bei
einer ihrer Freundinnen immer ziemlich viel gesoffen wird, wenn sturmfreie
Bude ist. — Soll ich da etwas tun? Was ist das Beste? Wie gebe ich meiner
Tochter das Gefiihl, ihr Vertrauen nicht zu missbrauchen, wenn ich mich mit
anderen Eltern dariiber austausche oder das Problem an den Klassenlehrer
herantrage?« oder »Wie verhalte ich mich, wenn bei uns gefeiert wird?«
Oder klassische Fragen von Lehrern: »Wie soll ich bzw. die Schule reagie-
ren, wenn auf Klassenreisen getrunken wird oder wenn Schiiler mit Alkohol
erwischt werden?« und »Welche Regeln fiir Alkoholkonsum gelten auf Schul-
festen?«

Auch das gehort zur Pravention: verbindliche Regeln aufzustellen, poten-
ziell gefahrdende Situationen zu erkennen und entsprechend zu reagieren —
damit helfen Eltern und Lehrer den Kindern, verantwortungsvollen Umgang
mit Alkohol zu lernen und riskanten Konsum zu vermeiden.
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Pravention im Verein

Pravention im Verein

Ist Sport gesund oder doch eher »Mord«
- das fragt sich der eine oder andere
vermutlich bei den Schlagzeilen der
letzten Jahre {iber gedopte Sport-

ler, ehrgeizige Trainer, bestechliche
Schiedsrichter und Priigeleien auf dem
Spielfeld. Ist der Sportverein wirklich
ein Ort, wo Eltern ihre Kinder unbe-
sorgt lassen kénnen, in der Hoffnung,
dass die regelmdRSige Bewegung in der
Gruppe das Immunsystem unterstiitzt,
Krankheiten vorbeugt, Kérper, Geist
und Psyche stdarkt, Aggressionen ab-
baut, die soziale Kompetenz festigt?
Oder miissen sie sich eher Sorgen ma-
chen, dass hinter geschiitzten Mauern
die Alkoholflaschen kreisen und Ziga-
retten die Runde drehen?

Trainer und Leiter von Jugendgruppen
haben eine verantwortungsvolle Auf-
gabe. Sie miissen nicht nur die direkten
Aktivitdten, fiir die sie primdr ausge-
bildet sind, vermitteln und die Heran-
wachsenden entsprechend fordern und
fordern, sondern sie dienen auch als
Vorbild fiir Verhalten und Werte, als
Ansprechpartner bei Problemen, Ver-
mittler bei Konflikten und als Infobérse.
Eine Analyse in der Schweiz hat gezeigt,
dass zwar die Haufigkeit sportlicher
Betdtigung den Konsum von Alkohol
und Drogen mindert, dieser aber dafiir

mit der Dauer der Vereinszugehorig-
keit wiederum ansteigt. Damit sind die
Sportvereine doppelt gefordert: Sie soll-
ten Alkoholkonsum, der in der Gruppe
»automatisch« ansteigt, wahrnehmen
und diesem entgegenwirken. Und im
Idealfall sollten sie schon vorab Maf3-
nahmen zur Suchtvorbeugung ergreifen,
damit der Pegel gar nicht erst ansteigt.

Zentrale Aufgabe ist, die Vereine fiir
diese Aufgabe iiberhaupt erst zu sen-
sibilisieren und dann entsprechend zu
qualifizieren. Beispiel fiir solch eine
Form der Jugendarbeit sind die Kam-
pagne der BzGA »Kinder stark machen«
(www.kinderstarkmachen.de) und die
Schweizer Kampagne »cool and clean«
(www.coolandclean.ch), die sich fiir fai-
ren und sauberen Sport einsetzen. Da-
bei werden Vereine und Spitzensportler
als Botschafter mit Vorbildfunktion
gewonnen und verantwortliche Er-
wachsene in den Vereinen im Umgang
mit Problemsituationen und Suchtge-
fahrdung geschult. Weitere Beispiele
finden Sie in der Tabelle auf S. 144.

Wegsehen? Leider klaffen Anspruch
und Wirklichkeit nicht selten ausein-
ander. Gerade kleinere Vereine haben
nur geringe Geldmittel und sind fiir
jeden zusdtzlich eingenommenen oder
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weniger ausgegebenen Cent dankbar.
Selbst wenn die Jugendleiter das The-
ma Alkohol als Problem wahrnehmen,
bedeutet das nicht zwingend, dass die
Entscheidungstrdger in den Vereinen
bereit sind, in Pravention zu investie-
ren. So fallen beispielsweise in Lan-
desverbinden zum Suchtthema ange-
botene Jugendleiterschulungen immer
wieder mangels Anmeldungen aus.
Nicht, weil das Thema Geselligkeits-
trinken im Verein nicht bekannt oder
kein Problem wadre, sondern weil kein
Geld dafiir tibrig ist. Um die Finanzen
aufzupolieren, gehort auf Vereinsfesten
der Alkoholverkauf meist dazu, ebenso
wie die Zusammenarbeit mit einem

Sponsor, selbst wenn es ein Hersteller
alkoholischer Getrdnke ist.

Ein Trainer kommt zu Wort

Hinsehen und etwas tun! Trotzdem

gibt es immer wieder Positivbeispiele:
ehrenamtliche Jugendleiter, die sich in
ihrer Freizeit auch noch fiir Aufkldarung
stark machen, Vereine und Gemeinden,
die Projektwochen auf die Beine stel-
len. Auch Sie als Eltern kénnen dazu
beitragen, dass Sportvereine wirklich
ein Schutzraum sind. Schauen Sie sich
den Verein genau an, fragen Sie im
Freundeskreis nach Erfahrungen. Tun
Sie sich mit anderen Eltern zusammen,
sprechen Sie das Thema bei der ndchs-
ten Verbandsitzung an, fragen Sie nach,
was konkret gegen die Gefihrdung
durch Alkohol und andere Drogen im
Verein getan wird. Vielleicht kénnen
Sie zusammen etwas auf die Beine stel-
len? Gute Tipps finden Sie auf der Web-
site www.kinderstarkmachen.de.

David Herbert ist Schulleiter und 1. Vereinsvorsitzender des Tatsu-Ryu-Bushi-
do Dojo Mannheim e. V. (www.bushido-mannheim.de), der dem deutschen
Verband »Deutsche Tatsu-Ryu-Bushido Kai e. V.« angegliedert ist. Der Verein
lehrt mit japanischer Kampfkunst nicht nur eine ungewéhnliche Sportart,
sondern setzt sich auch auf3ergewdhnlich fiir Prévention im Sport ein.

Die Ausloser

Wie wohl in vielen Vereinen iiblich, wurde auch bei uns nach Vereinsveran-
staltungen von einigen Ausbildern immer noch gerne gefeiert. Dazu gehorte
»selbstverstandlich« auch Alkohol. Immer in Mafien geduldet, schlugen
dann doch einige tber die Strange. Besonders als dann auch noch Minder-
jahrige — unter Anwesenheit unseres damals leitenden Ausbilders — mit-
feierten, eskalierte die Situation: Hochprozentiges und neben Tabak auch
Cannabis, fiihrte bei mindestens einem der Jugendlichen zum kérperlichen
Zusammenbruch. Recherchen ergaben, dass dies wohl kein Einzelfall war
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Pravention im Verein

(anscheinend wurde der Joint schon 6fter herumgereicht), sich lediglich
bisher unserer Kenntnis entzog. Zu der klaren Aufsichtspflichtverletzung
kam also noch eine absolut nicht tragbare Straftat. Der leitende Ausbilder
wurde ausgeschlossen und dem Jugendamt sowie der Staatsanwaltschaft
gemeldet. Andere beteiligte Ausbilder wurden getadelt und teilweise ausge-
schlossen und sind mittlerweile ebenfalls nicht mehr Mitglied.

Die Konsequenzen

Aufgrund dieser krassen Vorkommnisse, die es sicher in dhnlicher Weise
auch in vielen anderen Vereinen gibt, hat unser Verband beschlossen, seine
Regularien zu verschadrfen und Alkohol nur noch stark eingeschrankt zu
gestatten (Drogen sind selbstverstédndlich nach wie vor absolut verboten).
Stattdessen legen wir verstarkt Wert auf die Qualifikation unserer Ausbilder.
Diese miissen neben allgemeinen Voraussetzungen (erfolgreich abgelegte
Lizenzpriifung, Mindestalter von 18 bzw. — als Betreuer — 16 Jahren, Vorlage
eines polizeilichen Fiihrungszeugnisses ohne Eintragungen, Absolvieren
eines groBen Erste-Hilfe-Kurses) auch eine zusétzliche Schulung in Sucht-
bzw. Gewaltpravention oder einen vergleichbaren Lehrgang vorweisen.

AuBerdem miissen die Ausbilder gewisse Verhaltens- und charakterliche
Eigenschaften aufweisen — schlieBlich haben sie Vorbildfunktion und stehen
auch in der Offentlichkeit. Dazu wurden unsere »Dojo-Regeln« (Verhalten
im Unterricht) auch auf 6ffentliche Veranstaltungen und Auftritte sowie fir
Ausbilder auch im gewissen Umfang auf das Privatleben ausgeweitet.

Alle ehemaligen Ausbilder werden auf der Internetseite des Verbandes
aufgefiihrt, mit dem Zusatz, ob sie ausgetreten sind oder ausgeschlossen
wurden. Diese Liste sorgt fiir Transparenz und Klarheit und warnt ggf. an-
dere Vereine vor diesen »Schwarzen Schafen«. Zwar hat sich dadurch unser
Ausbilderstab stark reduziert, dafiir aber die Qualitat erheblich verbessert.
Und wir wissen, wer vor unseren Kindern und Jugendlichen steht.

Drogenprdvention
Als Teil des deutschen Verbandes haben wirim Mannheimer Verein die Initi-

ative ergriffen und eine Schulung zum Thema Suchtpradvention organisiert.
Uber den BWLV (Baden-Wiirttemberg. Landesverband fiir Pravention und
Rehabilitation) sind wir kurzfristig in das Programm LaOla gerutscht.

Der Verband unterstiitzt »Keine Macht der Drogen« (womit wir auch offen
werben) und strebt das Qualitdtssiegel »Sport pro Gesundheit« an. Obwohl
oder gerade weil wir ein kleiner, junger Verband mit einem jungen Ausbilder-
und Mitarbeiterteam aus den unterschiedlichsten Bereichen sind, konnen
und wollen wir etwas bewegen.
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Abhéngigkeit, Entstehung 28 f

Ablosungsprozess 17

Absprachen 84

Abteilung, kinder- und jugendpsychiatrische
klinische 149 ff

Aggressivitat 63,87

Alarmzeichen 19

Alkohol 13,30

— und Cannabis 55 ff

— Diagnoseerhebung 105

— Erwartungen Jugendlicher 18

— geringe Dosis, Wirkung 32
Gesprdache 74f

— Wirkungen 3o0f

Alkoholabhangigkeit, Definition 16

Alkoholgehalt, Getranke 31

Alkoholindustrie 42 f

Alkoholkonsum

- 5 starke Argumente 38f

- riskanter 26

— starker, Folgen 15

— Tendenz 12

Alkoholmissbrauch

— Definition 15 f

— mehrjahriger 114

Alkoholpolitik 126 ff

Alkoholvergiftung 33,92 f

Alkoholwerbung 127 ff

Alkopops 12, 48

Angsterkrankungen 21, 63

Anlaufstellen, erste 148 ff

Asphyxie 93

AufklarungsmaBnahmen 136

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-
syndrom (ADHS) 28, 63

Ausgangsregeln 77

Belastbarkeit, Kind 72
Beratungsgesprache 96,103 ff
Beratungsstellen 97, 101 ff
Bewegung 71

Binge-Drinking 13 f, 20

— Auswirkungen 33

— Gefahren 23
biopsychosoziales Modell 29
Blackout 26
Blutalkoholkonzentration 30 ff
— Geschlechterunterschiede 15
— Straflenverkehr 134
Booster-Gesprache 116
Buchtipps 154 ff
Bundesbehorden 148

Cannabis 20,54 f
Check your drinking 78 f
Cliquenzugehdrigkeit 18
Craving 117

Depression 21, 63
Drogenkonsum, Entwicklungssequenz 62
Drogenprdvention, Sportverein 143 f

Eigeninitiative 111
Einstiegsalter 13
Einstiegsdroge 62
Eltern 27

— und Alkohol 82

— Ansprechpartner

— Selbstwertgefiihl
Elternersatz s51f
Elternnetzwerk 139
Enthemmung 32
Entzugsbehandlung 113 ff
Entzugssymptome 16
Erndhrung 71
Erregungsstadium 92
Erste Hilfe 93 f
Erstkonsum, Alter 37
Euphorie 32

Fahrtlichtigkeit 134 f
Familie 69
— Psychotherapie 108f, 112
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— Regeln 84
Familiengesprdache 81f
Familienstruktur 108
Familienzeit 71, 77
Filmriss 26
Flatrate-Trinken 20, 133
Freiraum 73, 80
Freundeskreis 17,77

Gaststdttengesetz 130

Gefiihle zeigen 68

Gehirn 30

— Langzeitwirkungen 33f
Genussmittel, Umgang 5o
Gesamtalkoholismus, Entwicklung 14
Geschlechterunterschiede, Trinkverhalten
Gesprdche 65, 75

— Absturz 97

— Zielsetzung 76

Grundhaltung, positive 66
Gruppentherapie 112

HalT 124f

Haschisch 54
Hemmschwellen, sinkende 19
Hilfe 86f

- weiterfiihrende 106
Hirnreifung 35
Hypnosestadium 92

Ich-Botschaften 76
Informationen 101 ff
Internet 46, 102

Internettipps 152 ff

Jugendlicher, Erwartungen an Alkohol 18
Jugendschutzgesetz 130 ff
Jugendschutzsystem 125

Jungen, Trinkverhalten 24

Kick 110

Kind, Regeln 77
Kistenlauf 23
Klinik g5 ff
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Kohdrenzgefiihl 66
Komasaufen 20
Komorbiditat 63

Konflikte 68f

Konsum, normaler 15
Konsumverhalten 51

— gesetzlicher Einfluss 130 ff
Krankenhaus 95 ff
Kreativitdat 71
Krisenintervention 108
Kultur, permissiv-funktionsgestérte 44

Langzeitwirkungen 34
Lebenserwartung 45
Lebensgefahr, akute 95
Lebenskompetenzprogramme 136 f
Leber 31,36

Lehrer 82,125

Lesen 67,70

Mé&dchen, Trinkverhalten 25
Marihuana 54
Medienkonsum 70 f
Missbrauch 25 ff
Motivational Interviewing 105

Narkosestadium 92
Neinsagen 71f
Neurotransmitter 30
Notarzt 92,94

Parkplatz-Party 23

Party-Hopping 94

Peergroup 24,28,52f
PEER-Projekt an Fahrschulen 135
Perspektivenwechsel 75

Politik 126 ff

Polizei 95

Pravention 120 ff

— hdufige Fragen 140

— imVerein 141 ff
Praventionskampagnen, Rauchen 21
Problembewusstsein, Entwicklung 26 f

Projekte, spezifische und Pravention 153 f

Promille 31
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Promillegrenzen, Strafenverkehr 134
Psychische Stérungen 63 f
Psychotherapie 104, 107 ff

— Ablauf 109 f

— Motivation 110f

Pubertdat 17f

— Entwicklungsaufgaben 58

— Gesprdche 74

— Reizverarbeitung 33

RAFFT-Test 79
Rauchen

- und Alkohol 21 f
— und Cannabis 55
Rausch 30
Resilienz 66 f
Risikofaktoren 27
Ruckfall 83,116

Scham 99

Schule

— Pravention 137

— Suchtmittelkonsum 82 f
Schulprobleme 64
Selbsthilfegruppen 115
Selbstmordgedanken 23
Selbststandigkeit, Entwicklung 72 f
Selbstvertrauen 111
Selbstwertgefiihl 27, 68
sensation seeking 110

Sex, ungewollter 23f
Shisha-Rauchen 22
Sozialverhalten 63
Spirituosenindustrie 42 f
Sponsoring 46

Sportverein 46, 141 ff
Starken 52f,66f

Steuern 132

Straftaten 60
StraBenverkehr 133

Stress und Entspannung 72
Stressoren 59

Strukturen, Tagesablauf 69 f
Substanzkonsum, riskanter 21f
Sucht 16

Suchtdenken 26
Suchtgedédchtnis 35, 116
Suchtmittel

Stichwortverzeichnis

— Abhdngigkeit 28
— verantwortungsvoller Umgang 86

Tabak 20

Tankstellen 132
Taschengeld 77
Therapeut, passender 115
Trinken

— offentliches 20

- als Selbstbehandlung 62
Trinkkultur 44
Trinkverhalten

— Geschlechterunterschiede 24
- riskantes 43

Uberforderung 58 f
Ubergewicht 38
Umfeld, soziales 28

Veranlagung, genetische 28
Verantwortung 72f

— Notfall 94

Verbdnde der Suchtkrankenhilfe 148
Verhaltensanderung 64, 86
Verhaltenspravention 122,136 ff
— Ubersicht 144 ff
Verhdltnisprdavention 122
Verkehrsunfall 23

Vertrauen, Familie 84
Volkswirtschaft 126
Vorbildfunktion 49f, 68

— Lehrer 82

Vorbildverhalten 37
Vorgliihen 23

Vorlesen 68

Wasserpfeife 22

Werbeetat 45 f
Werbeverbot 128

Werbung 127 ff

— und Konsumverhalten 46 f

Zone, alkoholfreie 133
Zuhéren 70

159

Auszug aus: Thomasius u.a., Wenn Jugendliche trinken (ISBN 978-3-8304-3521-1)
© 2009, TRIAS Verlag in MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 35
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 72
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.30556
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 72
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.30556
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition (ISO Coated \050Prozess-Standard Offset, gestrichenes Papier, 60 L/cm, ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /CHT (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DAN (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ESP (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /FRA (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ITA (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /JPN (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /KOR (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NLD (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NOR (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /PTB (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SUO (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SVE (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ENU (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




