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LAikido*

Aikido
Die verhaltnismafig junge, japanische Kampfkunst Aikido wurde Anfang
1900 von Morihei Ueshiba (1883 — 1969) aus verschiedenen
Kampfstilen wie Kenjutsu und Jiu-Jitsu/Ju-Jutsu entwickelt. Das Wort
JAikido® setzt sich aus den Schriftzeichen ,Ai“ (Harmonie), ,Ki“ (Geist)
und ,Do“ (Weg) zusammen und beschreibt den Weg, den eigenen Geist
in Harmonie mit dem Geist der Natur zu bringen. Das bedeutet, so zu
kdmpfen, dass der Gegner von selbst ermidet, um seine Angriffe dann
mit einer Technik zu neutralisieren. Im traditionellen Aikido gibt es
keinerlei Turniere oder Wettkdmpfe — die Kampfkunst wird als Weg
gesehen, die eigene innere Einstellung zu verbessern. Ziel ist es, die
negativen Gedanken und Verhaltensweisen von sich selbst zu
bekampfen, die den Verstand einschranken und ihn daran hindern zur

Ruhe zu kommen. Es geht also nicht darum den Gegner zu bezwingen.

Die Logik und Philosophie von Aikido beruht auf Yin und Yang: Wenn man einem Angriff (Yang) ebenfalls
mit Kraft (Yang) entgegenwirkt, entsteht ein Ungleichgewicht und es lauft darauf hinaus, dass der Starkere
gewinnt. Beim Aikido jedoch muss man physisch nicht sehr stark sein: Wenn man die Kraft des Gegners
aufnimmt (Yin) und aus dem Gleichgewicht bringt — ohne dabei eigene Kraft aufzuwenden — stellt man
wieder Harmonie her. Man verwendet somit die Energie und Aggressionen des Gegners, um ihn
bewegungsunfahig zu machen oder zu werfen. Die Schiiler trainieren auch mit Holzwaffen, wie Holzschwert
(Bokken) und Stab (Jo), um ein besseres Verstandnis fur die Bewegungsablaufe zu bekommen. Wahrend
des Trainings lernt man bei den Techniken den inneren Energiefluss (Ki) einzusetzen und mit Hingabe zu
trainieren, damit der wahre Geist des Budo (kriegerischer Weg) zum Vorschein kommen kann. Dieser zeigt
sich dadurch, dass man kérperlich im Kampf eher nachgiebig sein kann, jedoch trotzdem Herr der Lage
bleibt.

Das Graduierungssystem beinhaltet die Schulergrade (Kyu) von 6 bis 1, darauf folgen die Lehrergrade (Dan)
ab dem 1. Dan. Bunte Gurtel findet man meist nur im Kindertraining. Neben dem rein sportlichen Teil,
erlernen die Schuler Techniken, mit denen sie ihre inneren Krafte nicht nur sammeln, sondern auch gezielt
einsetzen kdnnen. Zur Ausbildung gehdren noch andere japanische Praktiken wie laido (japanische

Schwertkunst) und Shiatsu (Fingertherapie).
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