JArtikel: Ju Jutsu®

Ju Jutsu

Eine Frage, die mir oft gestellt wird. Eigentlich schade, denn
dieser Sport hat in Deutschland und mittlerweile weltweit viele
Anhanger. Der Begriff Ju-Jutsu wird aullerhalb Japans
mindestens so haufig korrekt wie unkorrekt interpretiert. Die
einfachste Ubersetzung ,Sanfte Kunst‘ oder ,Weiche Magie*
sagt vieles, aber noch lange nicht das Wichtigste dariber aus.

Auch die Aussage auflerhalb Japans, dass es nur ein Ju-Jutsu

gabe, halt einer historischen und seridsen Uberprifung nicht
stand. Das moderne Ju-Jutsu in der westlichen Hemisphare entstand definitiv aus den traditionellen
japanischen Grundlagen mit den Zeiten der Meiji-Reform um 1868. Eine wortliche Ubersetzung des Terms
Ju-Jutsu ist aufgrund seiner vielen Idiome beinahe unmaoglich. Meiner persénlichen Ansicht nach ware die
folgende Definition dieses Begriffes etwas umfassender: Eine Methode des Nahkampfes, sich unbewaffnet
oder mit Hilfe einfacher Waffen auf offensiven oder defensiven Weg gegen einen oder mehrere bewaffnete

oder unbewaffnete Angreifer zu verteidigen.

Doch zuriick zu den Urspriingen:

Das traditionelle Ju-Jutsu wird in Japan im Allgemeinen als Koryu-Bu-Jutsu verstanden und ubersetzt. Es ist
das Produkt einer langen Epoche politischer, sozialer, historischer und technischer Entwicklungen, die durch
standige innere und aulere Einflisse einer permanenten Veranderung ausgesetzt war. Die Tatsache, dass
Ihnen selbst in Japan fast niemand definitiv sagen kann, wann dieser Begriff wirklich gepragt wurde, spricht
Bande. Wie in vielen Landern entwickelten sich fast zeitgleich
viele Kampfformen, die urspringlich alle dem einzigen Zweck
der Kriegsfuhrung dienten. Die technische Verwandtschaft
vieler Stile entspringt bis heute den Abhangigkeiten der
menschlichen Biomotorik bzw. Biomechanik. Die Kanji - BU-
JUTSU - sind einige der wenigen aus der japanischen Schrift,
die mit der chinesischen Schrift noch identisch sind. BU-
JUTSU = Kriegs-Technik. Im chinesischen WU-SHU. , Die

Lanze brechen“ oder die ,Lanze aufhalten* wéren die einfachsten Ubersetzungen. Im Jahr 700 war in Japan

ein chinesischer Militdrkodex, der ,San-Ryaku®, weit bekannt. In diesem Kodex findet man die Passage: ,Ju
yoku sei go“, was soviel bedeutet wie: Die Sanftheit kontrolliert die Harte. Zu dieser Zeit wurde in Japan der
chinesische Begriff JU mit YAWARAKA (bersetzt, hergeleitet aus dem Verb YAWARAGERU fir ,weich
machen®. Da bis Anfang 1700 Japan aus 300 kleinen Baronaten bestand, den so genannten HAN,
existierten dort fast ebenso viele ,Ju-Jutsu Ryuhas®, die alle ihr eigenes Selbstverstandnis in Bezug auf

Technik und Philosophie des Kéampfens hatten.
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Der Tokugawa-Clan versuchte um 1630 einen
Uberbegriff fir die vielen Ju-Jutsu Stile zu préagen und
man einigte sich auf ,YAWARA JUTSU®. Die
aullerjapanische Einflussname des chinesischen Kung-
Fu, auf Okinawa als ,Chuang Fa“ bezeichnet, ist bis
heute unbestreitbar. Auf dem langen Weg von Okinawa
zum Festland Japans verlor dieser Einfluss allerdings

immer mehr an Gewicht und die ureigene Form des Ju-

; Jutsu gewann an Bestandigkeit. Als reine Kriegskunst
war der Umgang mit allen zur damaligen Zeit verfiigbaren Waffen notwendig. Und so war es normal, dass
Menschen, die Ju-Jutsu austibten, sich mit diversen Waffenformen auskennen mussten. Allerdings war dies
streng reglementiert. Denn einem ,Normalbirger war das Tragen von Katana oder ahnlichen typischen
Samuraiwaffen untersagt. Und es gab einen sehr gro3en Unterschied im Technik-Repertoire, ob ein
Zivilburger oder ein General sich mit der Kampfkunst beschéaftigte. Fur Militdrs war das Kumi-Uchi
(Freikampf mit Reglement) oft in Verbindung mit Waffen oder fir Ristungstrdger das ,Yotsu Gumi®
(Gleichgewichtbrechen) von Bedeutung. Fir Zivilburger war das ,Suhada Kumi-Uchi“ eine der friihesten
Formen der Stralen-Selbstverteidigung. Um 1868 ging mit dem Beginn der Meiji-Reform in Japan viele alter
Kampfklnste verloren und insbesondere durch die Wirren des 2. Weltkrieges wurden durch die Alliierten
Krafte das Austiben von Kampfkinsten noch einmal untersagt. Denn leider waren sehr viele nationalistische
Krafte ultrarechter Lager in Japan mit den Kampfkinsten stark verbunden. Und man wollte die Aggression
im Keim ersticken. Gleichzeitig fuhrten diese Schritte dazu, dass Militdrs, Handler, Wissenschaftler die
Formen des traditionellen Ju-Jutsu nach Europa und Amerika brachten. Durch die dort existierenden Formen
des Ringen und Boxen vermischte sich die Form des japanischen Kdmpfens und das européische Ju-Jutsu
nahm seinen Lauf. Die friihere Bezeichnung Jiu-Jitsu war eine schlichtweg phonetisch falsche Ubersetzung

und wirde noch heute viele Japaner verwirren.

Das andere Ju-Jutsu in seiner modernen Form ist mir ebenso wichtiqg.

Als Sport, als Lebensauffassung, als Selbstverteidigung. Ich habe die Realitdten der Selbstverteidigung (zu
meinem Vorteil und zu meinem Nachteil) ausreichend kennen gelernt und mdchte dies auch an meine
Schuler vermitteln. Motorik, Kondition, Selbstdisziplin und das Wollen und Wissen einen Weg zu
beschreiten, der niemals aufhért. Nicht einfach verkonsumieren. Verarbeiten im Kérper und im Geist. Den
Biss zeigen, etwas durchzuziehen und nicht nach ein paar Versuchen wieder fallen zu lassen.
Selbstverstandlich fihrt ein standiges Ausliiben von Kampfsport oder Kampfkunst zu einer anderen

Ausstrahlung. Und gerade diese ist es, mit der die erste Selbstverteidigung beginnt.

Autor: Michael Stapel

Bilder: Tatsu-Ryu-Bushido — Canon EOS 350 D
Erstellt am: 12/2007

Copyright: 1987-2008 www.tatsu-ryu-bushido.com
Quellen: www.jujutsusgd.de

WEB-Text © www.tatsu-ryu-bushido.com ® Seite 2 von 2




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


