
 

  Artikel: Kurse für Lehrer und Erzieher vom 05.01.2012 --- Seite 1 von 1 
 

Tatsu-Ryu Kurse für Lehrer und Erzieher 

„Wir bieten auch seit 2009 in Zusammenarbeit mit der Sportjugend-Pfalz (Sportbund-Pfalz), anerkannte Aus- und 

Weiterbildungslehrgänge an. www.sportjugend-pfalz.de „ 

 

Heutzutage neigen immer mehr Kinder zu 

Konzentrationsdefiziten. Sie hören scheinbar nie zu, 

reden ständig dazwischen, können Anweisungen 

nicht umsetzen und scheinen alles Gelernte gleich 

wieder zu vergessen. Kurz: Sie fordern Sie immer mehr heraus und 

machen Ihnen das Leben schwer. Wie geht man mit solchen 

Problemfällen um? Warum zeigen sich solche Defizite heutzutage 

immer häufiger? Lehrer und Erzieher sind in der Position, diesen 

Kindern zu helfen. Unsere Kurse geben Ihnen Anregungen, 

Sportprogramme für Kinder zu gestalten. Sie können diese problemlos in den Schulalltag oder sogar in 

Kindertagesstätten integrieren – sei es vormittags oder nachmittags, im Schulsaal oder auf dem Schulhof. Das Angebot 

ist vielseitig: Wir bieten Ihnen Kampfkunstkurse, Japanischkurse oder auch Kurse im Wald - das genaue Programm 

passen wir Ihren Bedürfnissen an. So helfen wir Ihnen, das Verhalten von konzentrationsschwachen Kindern zu 

verstehen und ihre Konzentration zu verbessern. Bewegungsspiele fördern außerdem die Disziplin und das 

Durchhaltevermögen und verbessern den sozialen Umgang miteinander in der Gruppe. Damit werden auch 

Konfliktpotenziale aus dem Weg geräumt. Gerade Lehrer werden oft mit Konfliktsituationen konfrontiert. Wie reagiere 

ich? Wie verhalte ich mich richtig? Wie schütze ich mich? Wie entschärfe ich die Situation? Die Kurse bieten Ihnen also 

nicht nur Anregungen für Ihre Schüler, sondern auch für sich selbst. Zu 

guter Letzt eignet sich ein meditativer Abschluss nach körperlicher 

Anstrengung gut, um Körper und Geist wieder in Einklang zu bringen. 

Bei Interesse melden Sie sich doch einfach bei uns! 

 

 

Christian Wiederanders verfügt sowohl über das DOSB-

Ausbilderzertifikat, als auch über die Präventionslizenz: 

Gesundheitstraining für Kinder! 

 

 

 
 


